Zaburzenia integralnosci skory

Budowa i funkcje skory
« Skora jest najwiekszym | zarazem najwazniejszym
organem, ktory zapewnia integracje ustroju ze
srodowiskiem zewnetrznym.

« Jest kompleksowym i najciezszym zywym
organem ciata ktory oddycha | odnawia sie

* Powierzchnia skory przecietnego dorostego wynosi
srednio 6,4 m. kw. i wazy 4,1kg.

* Nasza skora sktada sie z trzech roznych warstw, z
ktorych kazda spetnia inng funkcje.



 EPIDERMIS - Zewnetrzna warstwa odgrywajaca role
ochronng

» DERMIS - Srodkowa warstwa. Zawiera komaorki krwi,
nerwy i inne gruczoty (np. potowe). Jest to warstwa
odzywcza i wspierajgca.

* HYPODERMIS - Warstwa najgtebsza. Zawiera komorki
ttuszczowe zwane adipocytami, ktore oddziatywujg jak
ochronne poduszki dla naszych wewnetrznych organéw
| izoluje ponizsze struktury przed nagtymi zmianami
temperatury.



* NASKOREK (epidermis) —warstwa zewnetrzna petnigca
funkcje ochronng i rozrodcza, ktora posiada barwnik —
melanine, nadajgcg wiosom i skorze barwe; naskorek
dzieli sie na 4 lub 5 warstw w zaleznosci od grubosci



« SKORA WHASCIWA - jest zbudowana z tkanki taczne;
wtasciwej, zawierajacej liczne naczynia krwionosne i
limfatyczne, nerwy i gruczoty.

* Lezy pod naskorkiem i zbudowana jest z tkanki tagcznej
zawierajgcej duzg ilos¢ wtdkien sprezystych i
kolagenowych, ktore odpowiadajg za wytrzymatosc
skory na dziatanie bodzcéw mechanicznych.

* Bierze udziat w termoregulacji, uczestniczy w wydalaniu
toju, wody, soli, dwutlenku wegla i innym substancji, a
receptory ktore sie w niej znajduja, przekazuja
informacje o zmianach w srodowisku zewnetrznym



* Tkanka podskdrna — zbudowana jest z tkanki tgcznej
wtdknistej i tkanki ttuszczowej, jest magazynem tkanki
ttuszczowej i dobrym izolatorem cieplnym ustroju, takze
materiatem budulcowym niektorych czesci ciata i narzadow,
amortyzuje urazy miesni, kosci i narzgdow wewnetrznych.

* taczy skore wtasciwg z gtebiej potozonymi tworami, jak
powiezi, Sciegna, miesnie czy kosci.

* Podstawowym elementem tkanki podskornej oprocz naczyn
i nerwow sg rowniez wtokna kolagenowe i sprezyste.

* Tkanka podskorna sktada sie z silniej lub stabiej rozwinietego
charakterystycznego i rozlegtego uktadu komor
wypetnionych tkanka ttuszczows.

* Wytwarzanie komor ttuszczowych rozpoczyna sie juz w 6
miesigcu zycia ptodowego.



Przydatki skory

1.W+t+OSY-nitkowaty twor, pochodzenia naskorkowego, na
powierzchni skory, wystepujacy u ssakow. Wtosy znajduja
sie na catej skorze, z wyjgtkiem wewnetrznej strony dtoni,
podeszew i powierzchni zgie¢ stawow.

2.PAZNOKCIE skfadajg sie z twardej blaszki (ptytki)
paznokcia i korzenia paznokcia, ktore pokrywaja
grzbietowo koncowa czesc paliczka. Paznokiec¢ petni
funkcje ochronne i obronne.



3.Gruczoty skory - na powierzchnie skory wptywajg dwa
rodzaje wydzielin,

* jedna wodhnista - pot ,ktéry bierze udziat w procesach
regulowania ciepta,

* druga ttuszczowa — 19j.
Wyrozniamy:

-gruczoty potowe,
-gruczoty tojowe



Gruczoty potowe

 gruczoty apokrynowe -sg specyficznymi gruczotami
potowymi, pojawiajgcymi sie w skorze dopiero po
okresie pokwitania.

e gruczoty ekrynowe, odpowiedzialne za regulacje
cieplng, wystepujg w catej skorze cztowieka, z wyjatkiem
skory warg, wewnetrznej powierzchni napletka, zotedzi
pracia, techtaczki i warg sromowych mniejszych.
Najwiecej jest ich w skorze dtoni i stop, gdzie ich ujscia
mozna dostrzec pod lupga, szczegdlnie bogata w gruczoty
potowe jest skora czota, dtoni i podeszew).



* Jako najbardziej zewnetrzna czesc ludzkiego organizmu
skora taczy i jednoczesnie oddziela poszczegdlne elementy
struktury od otoczenia.

-stanowi najwieksze pole kontaktu ze srodowiskiem,
-jest obszarem wymiany materii, energii i informac;ji.

W warunkach fizjologicznych reguluje poziom wzajemnej
integracji

-zapewnia kontakt ze sSrodowiskiem,

-chroni przed jego nadmiernym i/lub negatywnym wptywem.



Czynniki naruszajace integralnosc
skory

* Czynniki ostabiajgce bariere ochronng skory majg zrodto
egzogenne lub endogenne.

* Dziatajg bezposrednio na najwyzsze warstwy powtok
skornych lub prowadzg do ostabienia ich struktur
wewnetrznych i wtérnego zniszczenia ptaszcza
powierzchownego



Czynniki egzogenne ostabiajgce bariere
ochronng skory

Przyczyny zewnatrzustrojowe dziatajg bezposrednio na
warstwe rogowg naskorka.

* Uszkodzenie jest tu wynikiem:

- mechanicznego draznienia powierzchni skory (np. tarcie,
uraz, dziatanie sit thacych)

- szkodliwego wptywu czynnikdw chemicznych.
Powodujg one:

- zniszczenie naturalnego ptaszcza lipidowego (np. ekstrakcja
lipidéw za pomocdirozpuszczalnlkow organicznych,
ro

detergentow, $ Ow czystosci),

- alkalizacje pH skory (np. dtugotrwate dziatanie wilgoci,
stosowanie mydfa o odczynie zasadowym)

- degradacje warstwy rogowej naskorka.



Czynniki endogenne ostabiajgce bariere
ochronna skory

* Integralnos¢ powtoki ciata jest zagrozona w przypadku
nieprawidtowosci dotyczacych skory wiasciwej lub tkanki
podskorne;.

* Najczesciej przyczyng patologicznych zmian sg zaburzenia
odzywcze skory, stanowigce nastepstwo niedokrwienia
tkanek.

e Zwolnienie metabolizmu tkankowego prowadzi do
zatamania komorkowej przemiany materii i Smierci komorek.

* W srodowisku niedokrwionych tkanek zachodzi denaturacja
biatek i rozwoj martwicy skrzepowej lub procesy lityczne
rozpuszczajgce tkanke.



